
 
NAIS 
 
NAIS er forkortelse for Nordisk Avdeling av Internasjoal Skytterforbund.NAIS 
Programmet har eksistert for rifle.Fra 1994 er det innført NAIS program for 
pistol i to klasser-Fin og Grov.NAIS –Finpistpl er kaliber 22 og NAIS-
Grovpistol er kaliber 32-45. 
 
Programmet  består av 30 skudd delt i fire(4) del øvelser.NAIS skytes mot 25 
silhuettpistolskive i serier a 5 skudd. 
Seriene fordeler seg slik: 
 
 
Første del øvelse: 
2 serier a 5 skudd på 150 sek. 
 
Andre del øvelse: 
2 duellserier a 5 skudd 
 
Tredje del øvelse: 
1 serie a 5 skudd 20 sek. 
 
Fjerde del øvelse: 
1 serie a 5 skudd på 10 sek. 
 
Skivene kontrolleres og lappes mettom hver fem(5) skudds serie. 
 
 
Det skytes kun med en hånd (også for rekrutter).Kravene til de forskjellige 
mekene vises under: 
 
 
 
UTMERKELSER  FIN                        GROV 
Bronsemerke 200p   180p 
Sølvmerke 210p 190p 
Forgylt merke                       220p 200p 
Bronse medalse                    240p 220p 
Sølv      medalje                   250p 230p 
Forgylt medalse                   260p 240p 
 



 
 
NAIS-Kan du skyte følgende dager på 25meters banen i 2010. 
 
 
 
Dato Dag Kl. 
20.04 Tirsdag 1800 
15.06 Tirsdag 1800 
17.08 Tirsdag 1800 
07.09 Tirsdag 1800 
 
 
For tiden er det ingen påmelding til NAIS skyting,men det er en fordel  å stille i 
God tid før kl.1800. 
 
NAIS er en populær skytegren og vi har kun 20 standplasser på 25 m banen. 
 
 
Det koster ikke noe å delta. 

 
 
 
NAIS reglement; 
http://www.skyting.no/files/%7B075EDDB3-1F60-4247-9C00-
5AF500BF3388%7D.pdf 
 

 
 
 
 
 


